
2010 年 12 月 28 日 
人事部長 

 
インフルエンザに対する予防について 

 
昨年は新型インフルエンザの大流行がみられましたが、今年は、季節性インフルエンザ（Ａ香港型）
と、新型インフルエンザのいずれも流行する可能性が出てきております。予防接種を受ける等、日
頃から予防対策を行い、感染防止に努めるようお願い致します。また、急な発熱（概ね３８．５度
以上）や咳、喉の痛みなど、インフルエンザに罹患した可能性があると思ったら我慢せず、早めに
医療機関を受診し、重症化防止および周囲への感染防止を徹底してください。 
 
１．予防接種の内容 
（１） ワクチンの接種期間 

２０１０年１０月１日より開始 
（２） 優先接種対象について 

昨年は新型インフルエンザの流行により、優先接種対象者が決まっていましたが、今年
の優先接種対象はありません。 

（３） ワクチンの種類 
① 新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）だけに効果があるワクチン（１価ワクチン） 
② 新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）＋季節性インフルエンザ（Ａ／Ｈ３Ｎ２と 

Ｂ型）の３つに効果があるワクチン（３価ワクチン） 
（４） ワクチンの接種費用 

１回目の接種は３，６００円、２回目の接種は２，５５０円（ただし、1回目の接種と異
なる医療機関で受診した場合は、再度、基本的な健康状態等の確認が必要となるため、
３，６００円）です。なお、輸入ワクチンも国産ワクチンも、１回あたりの接種費用は
同額です。 

（５） インフルエンザワクチンの接種回数 
① １３歳未満：２回 
② １３歳以上：１回 
※ 基礎疾患（慢性疾患）をお持ちの方は、かかりつけの医師にご相談下さい。 

 
   ワクチン接種による効果が発揮するまで３週間程度かかります。希望者は早目の接種を 

お願い致します。また、ワクチン接種により、発症や重症化をある程度防ぐ効果があるとい
われていますが、発症を 100％防ぐことはできません。日常生活での予防対策も十分心がけ
るよう、お願い致します。 

  
２．その他の予防対策 
（１） うがい・手洗い・マスクの着用 

手洗いは、手の平、手の甲、親指の付け根、しわのすき間、指やつめの間、手首等、石
鹸をしっかり泡立て洗浄して下さい。外出時や通勤時、繁華街での人混みなどでは、イ
ンフルエンザに罹患している人がいてもわかりません。マスクを着用し、できるだけ菌
を寄せつけない、外出後はうがいと手洗いにより、菌をきちんと洗浄する等の予防を行
って下さい。 

 
（２） 免疫力の向上 

寝不足や疲労が蓄積した状態では、免疫力が低下し感染しやすくなってしまいます。
免疫力を高めるためにも、睡眠時間は十分とるよう心がけて下さい。また、日頃から
の運動習慣やバランスの良い食事もとても大切です。活動量を増やすために、別フロ
アのトイレに行く、時間があるときには、１つ前の駅で降りて歩く、食事は野菜をし
っかり食べ、同じものばかり食べない等、免疫力アップに努めて下さい。 

 
（３） 咳エチケット 

① 咳やクシャミがでたら、他の人にうつさないよう、マスクの着用をお願い致します。 
② マスクがないときはティッシュなどで口や鼻を覆い、他者から顔をそむけ１ｍ以上離れ

て下さい。 
③ 鼻汁、痰などが付着したティッシュは、すぐにゴミ箱に捨てて下さい。 
④ 咳をしている人には、マスクの着用を促して下さい。 

 
以上 


